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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Joanny Chitryniewicz-Rostek

pt. ,Wptyw masazu liporedukcyjnego na wskazniki biochemiczne krwi i moczu”

wykonanej pod kierunkiem Pani dr hab. Anny Piotrowskiej, prof. AWF, w Akademii

Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie.

Recenzja zostata wykonana na podstawie Uchwaty Rady Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie z dnia 18 wrzesnia 2024 r. oraz pisma Przewodniczacej
Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie - prof. dr hab. Magdaleny
Wiecek z dnia 20.09.2024 r. (NN/RN.510-58/24).

Zgodnosc¢ tresci pracy z jej tematem i zakresem realizacji

W przedstawionej do recenzji rozprawie doktorskiej, Doktorantka podjeta sie oceny
skutecznosci i bezpieczenstwa serii dziesieciu manualnych zabiegdéw liporedukcyjnych
obejmujgcych koniczyny dolne u kobiet z Il stopniem cellulitu typu ttuszczowego.
Doktorantka ocenita wplyw wspomnianej interwencji na mase i sktad ciata, wielkosé
obwoddéw, grubos¢ fatdéw skoérno-ttuszczowych, a takie zmiany stezedn wybranych
wskaznikéw biochemicznych w krwi oraz w moczu.

Temat przedstawiony w rozprawie doktorskiej jest istotny z kilku przyczyn. Cellulit
(ang. Ganoid Lipo Dystrophy, GLD) to jest schorzeniem dermatologicznym, ktére dotyka
gtownie kobiety po okresie dojrzewania. Szacuje sie, ze problem ten dotyczy od 80% do 90%

kobiet po okresie dojrzewania i wystepuje u przedstawicielek wszystkich ras i grup



etnicznych, chociaz kobiety rasy kaukaskiej sg bardziej narazone niz kobiety pochodzenia
azjatyckiego czy afroamerykanskiego. Nie ma scisle okreslonego wieku wystgpienia GLD;
moze wystgpi¢ w kazdym momencie po okresie dojrzewania, aczkolwiek najczesciej pojawia
sie miedzy 20. a 30. rokiem zycia. Chociaz GLD jest stanem bezbolesnym, jego estetyczna
nieatrakcyjnos¢ wigze sie z istotnymi negatywnymi skutkami psychospotecznymi, takimi jak
niezadowolenie z ciata, niepokdj, lek i obnizona jako$¢ zycia, szczegdlnie wséréd kobiet.
W zwigzku z tym wiele z nich poszukuje metod leczenia GLD. W 2021 roku chirurdzy
z American Society of Aesthetic Plastic Surgeons przeprowadzili ponad 86 000 minimalnie
inwazyjnych zabiegdw majacych na celu redukcje GLD.

Istnieje wiele metod leczenia GLD, od nieinwazyjnych po minimalnie inwazyjne.
Jednak skuteczne metody jego redukcji sg wcigz przedmiotem poszukiwan zaréwno
w praktyce klinicznej, jak i w badaniach naukowych. Leczenie GLD pozostaje wyzwaniem,
czesciowo dlatego, ze jest to ztozone zaburzenie o zrdinicowanej etiopatogenezie.
W zwigzku z powyiszym istnieje potrzeba przeprowadzenia badan wysokiej jakosci,
z zastosowaniem obiektywnych i wiarygodnych narzedzi, aby uzyska¢ bardziej wiarygodne
wyniki.

Temat rozprawy doktorskiej podjety przez Doktorantke ma istotne znaczenie
naukowe oraz praktyczne. Poprzez ocene skutecznosci i bezpieczenstwa manualnych
zabiegdéw liporedukcyjnych, badanie to dostarcza niezbednych dowoddéw na to, czy
zaproponowana interwencja moze stanowié wartosciowy wybadr terapeutyczny dla pacjentek
z Il stopniem GLD typu ttuszczowego. Ponadto, analizujgc wptyw zabiegdw liporedukcyjnych
na mase ciata, sktad ciata, obwody, grubos¢ fatdéw skorno-ttuszczowych oraz parametry
biochemiczne, badanie uzupetnia luke w literaturze dotyczacej holistycznej oceny wptywu tej
formy terapii na stan zdrowia kobiet. W ten sposéb rozprawa doktorska dostarcza nowa
wiedze, ktéra moze pomdc w doskonaleniu praktyk klinicznych w zakresie redukcji GLD.
Doktorantka zastosowata szereg wiarygodnych metod i narzedzi badawczych,
w tym m.in. analize sktadu ciata wykorzystujagc metode bioimpedancji elektrycznej, analize
biochemiczng krwi z zyty odtokciowej oraz oznaczenia biochemiczne moczu.

Biorgc powyzisze pod uwage, wydaje sie, ze Autorka rozprawy doktorskiej podjeta sie

nowatorskiego i niezwykle istotnego z medycznego punktu widzenia badania dotyczgcego
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oceny skutecznosci i bezpieczedstwa serii manualnych zabiegdéw liporedukcyjnych.
Doktorantka sformutowata jedenascie pytan badawczych oraz odpowiadajgce im hipotezy.
Po szczegdtowej analizie tresci pracy stwierdzam, ze jest ona zgodna z tematem oraz
celami badawczymi. Osiggniete rezultaty sg oryginalne i wynikajg z prawidtowo
przeprowadzonej analizy danych, a wnioski odpowiadajg na postawione pytania badawcze.

Rozprawa doktorska stanowi samodzielne dzieto Autorki.

Ocena prowadzonych badan i osiggnietych rezultatéw w pracy

Przed przystgpieniem do badan, Doktorantka uzyskata zgode Komisji Bioetycznej przy
Okregowej Izbie Lekarskiej w Krakowie (numer 95/KBL/OIL/2016).

Po zastosowaniu kryteriow wigczenia i wytgczenia, do badania zostato
zakwalifikowanych facznie 32 kobiety w wieku od 20 do 25 r.z., ktére losowo przydzielono do
dwéch réwnolicznych grup (badanej oraz kontrolnej), po 16 oséb kazda. Ostatecznie grupa
badana liczyta 14 oséb ze wzgledu na rezygnacje dwodch uczestniczek. Dobdr oséb do
projektu zostat szczegétowo opisany, a informacje uzupetniono o odpowiednie ryciny
i schematy, ktdre utatwiajg czytelnikowi zrozumienie procesu rekrutacji.

Grupa badana otrzymata serie 10 zabiegdw manualnej terapii liporedukcyjnej,
bedacej autorskim programem terapii Doktorantki, z ktérych pierwszy, pigty i dziesigty byty
monitorowane. Dodatkowo przeprowadzono badanie po 24 godzinach po zakorczone;j serii
zabiegdéw. Doktorantka szczegétowo opisata zastosowang terapie, przedstawiajgc protokot
postepowania, techniki oraz obszary ciafa, na ktérych byty wykonywane zabiegi, wzbogacajgc
opis fotografiami zamieszczonymi w Aneksie.

W grupie badanej przeprowadzono ocene wysokosci ciata, masy ciata, BMI, sktadu
ciata (zawartosci tkanki tluszczowej w %, masy tkanki ttuszczowej w kg, catkowitej ilosci
wody w organizmie), obwoddéw ciata, pomiar fatdéw skoérno-ttuszczowych, a takze ocene
stopnia zmian GLD. Ponadto, analizowano morfologie krwi z rozmazem, proteinogram biatek
surowicy, lipidogram, préby watrobowe oraz stezenia adiponektyny, rezystyny, leptyny,
mioglobiny, kinazy keratynowej, TNF-a oraz aktywnego metabolitu witaminy D. Oceniano

takze cechy fizyczne, chemiczne i sktadniki morfotyczne moczu. Doktorantka przeprowadzita



takze ocene poziomu aktywnosci fizycznej za pomocyg Miedzynarodowego Kwestionariusza
Aktywnosci Fizycznej (ang. International Physical Activity Questionnaire, IPAQ-SF), a takze
analize zywieniowg z wykorzystaniem dziennika zywieniowego na potrzeby kwalifikacji
badanych do projektu.

Oceniam, ze Doktorantka prawidiowo dobrata metody badawcze, szczegdtowo
opisujac ich zastosowanie. Analiza statystyczna zebranych wynikéw zostata przeprowadzona
zgodnie z wymaganiami badan, a metody i procedury statystyczne zostaty wiasciwie
dobrane. Analizy zostaty wykonane w jezyku R wersja 4.1. Poziom istotnosci statystycznej
przyjeto jako p<0,05. Opis wynikdw, ich statystyczna interpretacja oraz graficzne
opracowanie (tabele i ryciny) zostaty przygotowane w sposdb czytelny i przejrzysty dla
czytelnika.

Podstawowg wartoscia przeprowadzonych badain jest ich oryginalnos¢.
W dotychczasowej literaturze znajduje sie niewiele informacji wskazujgcych, ze inni badacze
zastosowali tak wiele zaawansowanych technologicznie i wiarygodnych narzedzi, jak te
wykorzystane przez Doktorantke. W literaturze naukowej mozna odnalez¢ wyniki badan, w
ktorych oceniono skutecznosc réznych zabiegdéw liporedukcyjnych, zaréwno manualnych, jak
i aparaturowych, przy czym ocena ta najczesciej opierata sie na pomiarze obwoddw,
analizach termowizyjnych lub dokumentacji fotograficznej. Relatywnie niewiele jest
doniesien naukowych, w ktérych wykorzystano zaawansowane technologie, takie jak
rezonans magnetyczny, dermatoskop czy ultrasonografie. Z pewnoscig badania zrealizowane
w ramach recenzowanej rozprawy doktorskiej uzupetniajg istniejgcg luke w wiedzy na temat
skutecznosci metod leczenia GLD.

W badaniach przeprowadzonych na potrzeby rozprawy doktorskiej udowodniono, ze
u kobiet z GLD zastosowanie autorskiego programu zabiegdéw liporedukcyjnych,
obejmujgcego serie dziesieciu zabiegdw fgczgcych techniki miesniowo-powieziowe,
osteopatyczne, drenazowe oraz masaz liporedukcyjny, przyczynito sie do istotnego obnizenia
masy ciata (Srednio o0 0,96 kg), procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej (Srednio o 0,7 %),
masy tkanki ttuszczowej (Srednio o 0,55 kg). Obwody ciata réwniez ulegty istotnemu
zmniejszeniu: obwéd bioder (Srednio o 2,86 cm), obwdd talii (Srednio o 2,53 cm), obwdd

najszerszej czesci uda (Srednio o 2,03 cm), obwdd najwezszej czesci uda (Srednio o 1,61 cm).
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Grubos¢ fatdéw skdrno-ttuszczowych znaczgco sie zmniejszyta, szczegdlnie w okolicy bioder
(Srednio o 6,11 mm) oraz dolnej czesci brzucha (Srednio o 4,89 mm). Ponadto, stopien
cellulitu ulegt istotnej poprawie, u 78,57% badanych odnotowano poprawe w gradacji GLD.
Stezenie rezystyny istotnie wzrosto po serii zabiegdw (Srednio o 47,22 pg/dl). Stwierdzono
istotny wzrost pH moczu po pojedynczym zabiegu oraz tendencje do zmian w przypadku serii
zabiegdw. Pojedynczy zabieg réwniez znaczaco wptynagt na spadek ciezaru wtasciwego
moczu. Doktorantka wykazata, ze seria zabiegéw liporedukcyjnych okazata sie skuteczna
metoda redukcji masy ciata oraz zmniejszenia obwoddéw i grubosci fatdéow skoérno-
ttuszczowych, a takze nasilenia zmian cellulitowych. Zaréwno pojedyncze zabiegi, jak i cata
seria nie miaty istotnego wptywu na morfologie krwi, biatka surowicy oraz profil lipoprotein.
Bezpieczenstwo metody potwierdza brak zmian w stezeniu markerédw uszkodzenia miesni,
jak rowniez wskaznikow stanu zapalnego.

Na podstawie przeprowadzonej analizy wynikéw badan, stwierdzam, ze sg one
niezwykle istotne dla nauki i majg znaczenie zaréowno naukowe jak i praktyczne. Wyniki
badan jednoznacznie podkreslajg bezwzgledng potrzebe kontynuowania prac w tej
dziedzinie w celu zidentyfikowania najskuteczniejszego programu terapii GLD. Konieczne sg
takze dalsze badania w celu zrozumienia mechanizmdéw i implikacji zmiany stezenia
rezystyny w odniesieniu do ogdlnej skutecznosci i bezpieczenstwa zabiegdéw masazu

liporedukcyjnego.

Ocena merytoryczna pracy

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska pod tytutem ,Wplyw masazu
liporedukcyjnego na wskazniki biochemiczne krwi i moczu” liczy 180 stron. Uktad rozprawy
doktorskiej jest charakterystyczny dla oryginalnej pracy badawczej, a poszczegdlne rozdziaty
sg starannie przemyslane i uporzgdkowane w logiczny sposéb. Rozdziat 1, zawiera wstep
zwigzany z tematyka badan. Doktorantka szczegdétowo opisata zagadnienia zwigzane z rolg
oraz aktywnoscig metaboliczng tkanki ttuszczowej, przedstawita rodzaje, patomechanizm
i skale nasilenia zmian GLD, a takze ogdlng charakterystyke skutecznosci masazu w rdéznych
kontekstach klinicznych. Kolejne rozdziaty rozprawy to: cel pracy, pytania i hipotezy

badawcze, materiat i metody, wyniki, dyskusja, ograniczenia pracy, wnioski, pismiennictwo,



streszczenie, abstract, spis rysunkow, spis tabel, aneks. Od strony formalnej praca nie budzi
zastrzezen. Praca wyrdznia sie nie tylko znaczgcg wartoscia merytoryczng, ale réwniez
rzetelnoscig przeprowadzonych badan, ktére bazujg na wnikliwej obserwacji oraz analizie
wynikow witasnych oraz dostepnych danych i literatury przedmiotu. Prace cechuje
przemyslana struktura tekstu oraz poprawnos¢ jezykowa. Doktorantka ptynne porusza sie po
ztozonych zagadnieniach, przedstawia ograniczenia badan, co ukazuje jej umiejetnosci
krytycznego myslenia, dowodzgc tym samym o dojrzatosci naukowej i gotowosci do dalszych
naukowych wyzwan. Wyniki badan oraz ich omdéwienie zostaty przedstawione w sposéb
spajny i przejrzysty. Dyskusja jest szczegdtowa, podzielona na podsekcje i doktadnie analizuje
omawiany temat badawczy. Wnioski sg klarowne i $cisle korelujg z postawionymi celami
badawczymi. Mimo ze wystepujg nieliczne btedy jezykowe (wyszczegdlnione ponizej), praca
odznacza sie wysoka kulturg stowa.

Pismiennictwo zostato odpowiednio dobrane i skutecznie wykorzystane. Obejmuje
180 pozycji i w znacznym stopniu opiera sie na nowych doniesieniach. Wykaz pismiennictwa
zostat starannie opracowany zgodnie z przyjetym stylem cytacji, a wiekszos¢ uwzglednionych
pozycji to publikacje w renomowanych zagranicznych czasopismach.

W recenzowanej pracy nie dostrzegtam btedéw rzeczowych, ktére mogtyby podwazyc
jej merytoryczng warto$é. Zauwazytam jedynie kilka drobnych niedociggnieé. Moje uwagi
majg charakter uzupetniajgcy i sg skierowane w strone wprowadzenia poprawek na etapie
ewentualnego przygotowywania tekstu do druku.

W zwigzku z petniong rolg recenzentki, ktéra dokonuje wnikliwej i szczerej oceny,
pragne przedstawi¢ kilka uwag dotyczacych recenzji rozprawy doktorskiej. Odnoszg sie one
gtéwnie do btedéw literowych oraz drobnych usterek w zapisie: (1) potoczne okreslenie ,,co
za tym idzie”, (2) zamienne stosowanie niektdrych skrétéw i petnych nazw, (3) nietypowy
uktad przedstawienia wynikdw — najpierw przedstawiono ryciny i tabele, a ponizej opis
(ogodlnie zaleca sie przedstawienie opisu tekstowego wynikéw przed zaprezentowaniem
tabel i rysunkow - takie podejscie pomaga poprowadzi¢ czytelnikdw przez wyniki i podkresli¢
wazne punkty); (4) niejednakowe odnoszenie do tabel w tekscie, np. (tabela 16) i (Tabela
nr.17); (5) niejednakowe odnoszenie do rysunkdow, np. (Ryc.1), (Rys. 3), (Rysunek nr.14); (6)

zastosowanie kropki po skrécie stowa numer (nr.); (7) nie znalaztam odniesienia w tekscie do



Uniwersytet Rzeszowski
Kolegium Nauk Medycznych

rysunkéw od 7 do 14, 16-33 oraz 36-37; (8) pomylona numeracja w opisie rysunku nr 15
(przytoczono rysunek nr 14); (9) btedne stosowanie stowa ,,ilo$¢” (zamiast ,liczba”); (10) brak
konsekwencji w przedstawianiu wynikéw istotnych statystycznie w tabelach (przyktadowo
w tabelach 4 i 36 warto$¢ p < 0.05 zostata pogrubiona, w innych tabelach nie; (11)
stosowanie stowa ,wzrost” zamiast ,wysokosé ciata”; (12) str. 58 ,W kolejnej tabeli
przedstawiono jak seria zabiegowa wptyneta na wyniki uzyskane w grupie kontrolnej” —
powinno by¢ ,badanej”; (13) str. 66 ,Jak wskazano w tabeli 23, poczatkowe stezenie TR
wynosito 0,86 mmol/I (...)” — pomytka w numeracji, cytowana tabela odnosi sie do zmiany

stezen cholesterolu nie-HDL.

Uwagi merytoryczne:

(1) W rozdziale ,Materiat i metoda pracy” brakuje szczegétowych informacji na temat
kalkulacji oraz uzasadnienia wielkosci préby. Warto bytoby wyjasni¢, jakie kryteria
zostaty przyjete przy wyborze liczby uczestnikdw badania, a takze jakie metody
zastosowano do obliczenia wymaganego rozmiaru proby.

(2) Nie podano w jaki sposéb losowo przydzielano osoby badane do danej grupy

(badanej/ kontrolnej).

Powyzsze uwagi nie umniejszajg wartosci naukowej pracy, sg jedynie drobnymi

wskazowkami dla Doktorantki.

Uzasadnienie oceny recenzowanej pracy

Rozprawa doktorska przygotowana przez mgr Joanne Chitryniewicz-Rostek
pt. ,Wptyw masazu liporedukcyjnego na wskazniki biochemiczne krwi i moczu” wypetnia
luke w dotychczasowych badaniach dotyczgcych oceny skutecznosci terapii liporedukcyjne;.
Stwierdzam, ze praca spetnia wszystkie warunki okreslone w art. 187 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Recenzowana przeze mnie rozprawa

doktorska stanowi oryginalne podejscie do rozwigzania problemu naukowego, co czyni jg



istotnym wktadem w rozwéj wiedzy. Doktorantka wykazata si¢ zaréwno wysokim poziomem
wiedzy teoretycznej, jak i praktycznej, a takze umiejetnoscia samodzielnego prowadzenia
badari naukowych. Tym samym spetnia wszelkie wymogi stawiane kandydatom ubiegajacym

sig o stopier naukowy doktora.

W zwigzku z powyiszym zwracam sie do Rady Naukowej AWF w Krakowie
z wnioskiem o dopuszczenie mgr Joanny Chitryniewicz-Rostek do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego i w efekcie nadanie stopnia naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej.
Biorgc pod uwage wysoka jako$¢ naukowsa prezentowanej pracy, jej unikalno$¢ w postaci
zastosowania autorskiego programu terapii, wykorzystanie licznych i zaawansowanych
technik analitycznych, ktére umozliwiaja szczegOtowy analize badanych zagadnieri, a takze

wyrazne walory poznawcze oraz aplikacyjne, uwazam, ze praca zastuguje na wyréznienie.

by, Vi

dr hab. Justyna Wyszyriska, prof. UR



